Klassische Heilmassage
(Arztverordnung méglich)

Die klassische Massage dient sowohl zur Behand-
lung von Schmerzen, Verspannungen und Blocka-
den, aber auch zur Vorbeugung von Krankheiten.

Fulireflexzonenmassage

Die Massage beruht auf der Vorstellung, dafs jedem
Organ oder Korperteil eine bestimmte Zone des Fu-
Jses entspricht. Wird diese Region durch Massage
stimuliert, wirkt sich das positiv auf das entspre-
chende Organ aus.

Lymphdrainage
(Arztverordnung méglich)

Die manuelle Lymphdrainage dient als Odem— und
Entstauungstherapie 6dematdser Korperregionen,
welche nach Traumata oder Operationen entstehen
kénnen.

Bitte Stiitzstriimpfe / Bandagen mit bringen.

Ohr-Akupunkt Massage

Jedem Korperteil und Organ ist am Ohr ein speziel-
ler Bereich zugewiesen, iiber den man den Kérper,
entsprechend der Problemstellung, beeinflussen
kann.
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Honigmassage

Durch spezielle Techniken werden mit Hilfe des
Honigs Schlackenstoffe und Gifte tief aus dem Kor-
per herausgezogen — auflerdem werden abgestorbe-
ne Hautzellen entfernt.

Kriuterstempel Massage

Mit heifien Krduterstempeln werden Hitzereize auf
der Haut erzeugt — die Entspannung wird durch ei-
ne Kombination aus Massage, Wirme, Wirkung
und Diifte der Krduter erreicht.

Termine nach telefonischer Vereinbarung.
0680 3001793

Hot Stone Massage

Nach dem Einélen mit warmem Ol erfolgt eine
Massage mit ca. 50 °C heifsen Basaltsteinen — die
Entspannung wird durch eine Kombination aus
Massage und Wirme erreicht.

Kinesio Taping

Durch die Anlage von speziell entwickelten Tapes
auf der Haut kénnen Schmerzen gelindert und Be-
wegungseinschrdinkungen verbessert werden. Auch
schwangerschaftsbegleitend und geburtsvorberei-
tend einsetzbar.




